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ماهنامه سیاسی اجتماعی غرب کشور

باید و نباید‌های 
روزه‌داری همزمان با 

شیوع کرونا

نماینده ولی فقیه در همدان:

رسانه‌ها اهمیت حضور
در انتخابات را برای مردم

تبیین کنند 

صفحه 2

صفحه 2

رئیس قوه‌قضائیه: 

قضات
پیش از صدور حکم، به 
دنبال صلح و سازش باشند

صفحه 2

نماینده مردم همدان و فامنین

در مجلس شورای اسلامی:

ضمانت ‌‌استحکام 
نظام حضور 

گسترده مردم در 
انتخابات است

صفحه 4

مدیرعامل   شرکت     سیاحتی علیصدر:

کاهش    85  درصدی  
بازدید   از ‌ غارعلیصدر 

به  دلیل شیوع کرونا

رئیس مجلس شورای اسلامی:

نباید به بهانه کرونا و 
خطر جانی از مردم فاصله 

گرفت

رئیس مجلس شورای اســامی گفت: در نظام 
اسلامی هیچگونه حجاب و فاصله میان کارگزار و 
مردم نباید وجود داشته باشد و به دلایلی همچون 
آسیب دیدن از مسائل کرونا و در خطر بودن جان 

نیز نمی‌توان از مردم فاصله گرفت.
دکتــر محمدباقر قالیباف با بیان این که ایجاد رقابت 
و تلاش جمعی و تحول ضروری است، گفت: در غیر این 
صورت روزمرگی همچون خاک مرده‌ای بر ما پاشــیده 

می‌شود و گویی بود و نبود ما فرقی ندارد و ...
صفحه 2

مرد پیروز میدان‌های سخت

سردار حجازی؛ از ‌حضور در کردستان تا جبهه‌های مقاومت

شهردار همدان خبر داد:

 آغاز عملیات اجرایی 4 پروژه بزرگ شهری با مشارکت قرارگاه خاتم

شهردار همدان ‌در بازدید از پروژه‌های منطقه یک:

 110 پروژه مهم منطقه یک برای ارتقای کیفیت زندگی شهروندان

صفحه 3

شــهردار همدان از آغاز عملیات اجرایی 
مجموعــه فرهنگی، تجاری، گردشــگری و 
اقامتی کبابیان، پارکینگ طبقاتی پشت هتل 
مرمر، تکمیل تقاطع بهشت و مرکز فرهنگی 
با مشــارکت قرارگاه خاتم  تپه حاج عنایت 

الانبیا )ص( در روزهای آینده خبر داد.
به گزارش مدیریــت ارتباطات و امور بین‌الملل 
شهرداری همدان، با پیگیری‌های صورت گرفته در 
شهرداری همدان، به زودی شاهد مشارکت قرارگاه 
خاتم‌الانبیا ‌)ص( در اجرای 4 پروژه مهم و اثرگذار 

مدیریت شهری همدان خواهیم بود.
شهردار همدان در جلسه هماهنگی با مدیرعامل 
مجموعه راه‎ســازی این قرارگاه بر لزوم تسریع در 
اجرای پروژه‌های مــورد توافق تأکید کرد و گفت: 
مدیریت شــهری همدان مصمم است با اجرای این 
پروژه‌ها ســطح کمی و کیفی خدمات رســانی به 
شهروندان را افزایش دهد که در این مسیر بایستی 
از تمامی ظرفیت‌ها در جهت تسریع در اجرای این 

پروژه‎ها استفاده کرد.
عبــاس صوفی بیان کرد: چهار پــروژه در زمره 
پروژه‌هــای بزرگ مقیاس شــهرداری همدان قرار 

دارند که در فاز نخســت همکاری‌ها با این قرارگاه 
پیگیری و اجرا خواهد شد.

وی ادامــه داد: بــا مطالعــات انجــام شــده و 
پیگیری‌های صــورت گرفته مجموعــه فرهنگی، 
تجاری، گردشگری و اقامتی کبابیان با هدف هویت 
بخشــی به این محلــه تاریخی، احــداث و اجرای 
پارکینگ مرمر با هدف رفع مشکلات پارکینگ در 
مرکز شهر، تکمیل زیرگذر بهشت با هدف تسهیل 
عبور و مرور شــهروندان و اجرای مرکز فرهنگی در 
تپه حاج عنایت به منظور استفاده شهروندان؛ چهار 
پروژه مهم شهری هستند که اجرای آنها به زودی 
با مشارکت قرارگاه خاتم الانبیا)ص( آغاز می‌شود.

مدیرعامل هُلدینگ راه و شهرســازی و مؤسسه 
راهسازه نماینده قرارگاه خاتم‌الانبیا )ص( سپاه نیز 
در این جلسه گفت: طبق تفاهم نامه صورت گرفته 
این قرارگاه مصمــم به اجرای پروژه‎های ماندگار و 

شاخص در شهر همدان است.
هــادوی در ادامــه اظهــار کــرد: بــا توجه به 
سیاســت‎های قرارگاه خاتم‌الانبیــا)ص( اجرای هر 
گونــه عملیــات اجرایی منوط به امضــای قرارداد 
همکاری است که برخی از مقدمات قرارداد مذکور 

نیازمند بررسی‎ و کارشناســی‌‏های بیشتری بود و 
در همین راســتا و طی روزهای آینده شاهد حل و 
فصل تمامی موضوعات و به تبع آن امضای قرارداد 

و اجرای پروژه‌های مورد توافق خواهیم بود.
معــاون امــور زیربنایی و حمل ونقل شــهری 
شــهردار همدان نیز در این جلســه گفت: اجرای 
پروژه‌های عمرانی نیازمند هماهنگی کامل طرفین 
در قبل و حین اجرا است که در همین راستا حل و 
فصل همه جانبه مسایل مختلف و تسهیل امور قبل 

از اجرا از اولویت‌ها و الزامات اجرای پروژه‌هاست.
وحید علی ضمیــر افزود: جلســات هماهنگی 
و تخصصــی متعــددی با حضــور نماینــدگان و 
کارشناســان قرارگاه برگزار شده است که برخی از 
موارد قرارداد و عملیات اجرایی نیازمند بررسی‌های 
هر چــه بیشــتر و تخصصی‎تر در جهــت ارتقای 
ســطح کمی و کیفی در اجرای پروژه‎ها اســت که 
با هماهنگی‎های صورت گرفته طی روزهای آینده 
شــاهد امضای قرارداد نهایــی و در نتیجه اجرای 

پروژه‎های مذکور در شهر همدان خواهیم بود.

صفحه 4

شــهردار همدان، مدیر منطقه یک، معاون امور 
زیربنایی و معاون شهرســازی و معماری شهرداری 
همــدان از روند اجــرای پروژه‌هــا در منطقه یک 

بازدید کردند.
به گزارش روابط عمومی شهرداری منطقه یک 
همدان، شــهردار همدان با اشــاره به اجرای110 
پروژه عمرانی و خدماتی ســال1400 در شهرداری 
منطقه یک عنوان کرد: طی سالیان اخیر شهرداری 
منطقــه یک همدان با اجــرای پروژه‌های پرتعداد 
و اثربخش توانســته اســت علاوه بر کسب رضایت 
شــهروندانی که در این منطقه ســکونت دارند به 
سمت توسعه پایدار که یکی از نیازهای اساسی در 

شهر است حرکت کند.
عبــاس صوفــی ادامــه داد: در ســال جاری 
1630میلیارد ریال جهت اجرای 110 پروژه عمرانی 
و خدماتی در منطقه یک در نظر گرفته شده است 
که از مهم‌ترین آنها می‌توان به معبرگشایی، توسعه 
و اجــرای فضاهای ســبز، احــداث پارکینگ‌های 
طبقاتی، بهسازی معابر با استفاده از آسفالت‌ریزی 
خیابان‌ها و پیاده رو ســازی و پروژه‌های فرهنگی و 

اجتماعی اشاره کرد.
دهبانی صابر مدیر منطقه یک شهرداری همدان 
نیز یکی از پروژه‌های بزرگ شهرداری منطقه یک 
در سال جاری را احداث پارکینگ پشت هتل مرمر 
دانســت که با توجه به مــکان قرارگیری می‌تواند 

راهگشای ترافیک آن منطقه باشد.
دهبانی صابــر بیان کرد: با اســتفاده از بودجه 
310 میلیــارد ریالی که برای این پــروژه در نظر 
گرفته شده است امیدواریم پیشرفت خوبی از آن را 

در سال 1400 شاهد باشیم.
دهبانی صابر با اشــاره به اینکه افزایش ســریع 
جمعیت و به ویژه جمعیت شــهری، ممکن اســت 
نظام زیستی شهرها را به شیوه‌های گوناگون مختل 
کند، بیان کرد: از این رو توسعه فضای سبز مناسب 
در شــهرها می‌تواند یکی از عوامل مؤثر در کاهش 
این تأثیرات باشــد. وی عنوان کرد: شهرها در مقام 
کانــون تمرکز، فعالیــت و زندگی، بــرای این که 
بتوانند پایداری خود را تضمین کنند، چاره‌ای جز 
پذیرش ســاختار و کارکردی متاثر از سیستم‌های 

طبیعی ندارند.
مدیر منطقه یک افزود: فضاهای سبز شهری به 
عنوان بخش زنده و حیاتی ساختار مورفولوژیک و 
عامل اصلی توازن اکولوژیک شهرها، نقش بنیادین 

در پایداری زیست محیطی شهرها دارند. وی عنوان 
کرد: در ســال جاری بیــش از 500 میلیارد ریال 
جهت توســعه فضای سبز در نظر گرفته شده است 
که از جمله آنها می‌توان به اتمام پارک‌های منطقه 
شــهیدان دیباج)هنرستان( و پل نیازمند، تملک و 
ادامــه احداث پارک 48 هکتاری بلوار ارم و احداث 
ســایت بالن ســواری، ادامه احداث پارک ولایت، 
اتمام احداث مخزن دو هــزار مترمکعبی بلوار ارم، 

ترمیم مسیر گنجنامه و... اشاره کرد.
وی ادامه داد: در دو سال اخیر بیش از 170 هزار 
مترمربع از پیاده رو‌های منطقه استانداردسازی شد 
که شــهروندان نیز اســتقبال خوبی از این موضوع 
داشتند و فرهنگ پیاده روی نیز به صورت گسترده 
تری بین شهروندان در حال اشاعه است و در سال 
جاری نیز 100میلیارد بــه ادامه عملیات پیاده رو 
سازی در منطقه یک از جمله کوی شهید مدرس، 
بلوار شــهید مصیب مجیدی، محله کبابیان، کوی 

خاتم و... اختصاص یافته است.
مدیــر منطقه یک شــهرداری همــدان با بیان 
اینکه در تابستان ســال گذشته که فصلی مناسب 
جهت آسفالت‌ریزی اســت با استفاده از گروه‌های 
دستی و فینیشــری بیش از سی و هشت هزار تن 

آسفالت‌ریزی در منطقه صورت پذیرفت.
وی گفت: همواره یکی از درخواســت‌هایی که 
شهروندان از شــهرداری دارند آسفالت‌ریزی معابر 

است که در ســال جاری نیز بیش از 210 میلیارد 
ریال جهت این امر اختصاص یافته اســت تا کمتر 
معبری را بتوان یافت که از این نظر دچار مشکلاتی 
باشد. مدیر منطقه یک شهرداری همدان همچنین 
عنوان کرد: پروژه‌های اجتماعی و فرهنگی ســهم 
191 میلیارد ریالی از بودجه شهرداری منطقه یک 
را به خود اختصــاص داده اند که از مهم‌ترین این 
پروژه‌هــا می‌توان به ادامه عملیات اجرایی ســایت 
موزه میدان امام )ره( اشاره کرد که تا تابستان سال 
جاری به اتمام می‌رســد، تکمیل و تجهیز ســالن 
اصلی و پوشــش تالار همایش‌هــای قرآنی و بین 
المللی، احداث چمن مصنوعی ورزشــگاه شهدای 
شــهرداری، احداث ســاختمان چندمنظوره کوی 

شهید مدرس و... نیز از دیگر پروژه‌ها است .
وی بیــان کرد: همچنین با توجه به اســتقبالی 
که دوستداران ورزش از احداث زمین‌های ورزشی 
از قبیل فوتبال، بدمینتون، پینگ پونگ، شــطرنج 
و بسکتبال در ســال گذشته نشان دادند این رویه 
نیز با احداث زمین‌های ورزشی جدید ادامه خواهد 
داشــت.  وی ادامه داد: از دیگر پروژه‌های عمرانی 
که در سال جاری در بودجه شهرداری منطقه یک 
جای دارند می‌توان به احــداث و مرمت نهری ها، 
دیوارکشــی رودخانه ها، ادامه احداث ســاختمان 
بلوار شهید فهمیده، اجرای طرح‌های زیباسازی در 

منطقه و... اشاره کرد.
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خبـــر کوتاه

نماینده ولی فقیه در همدان: 

رسانه‌ها اهمیت حضور در 
انتخابات را برای مردم

تبیین کنند

جمعه  امام  و  استان  در  فقیه  ولی  نماینده 
همدان با اشاره به وظیفه اصحاب رسانه در 
اهمیت  باید  قلم  اهل  انتخابات گفت:  عرصه 
و  تبیین  مردم  برای  را  انتخابات  در  حضور 

تشریح کنند.
حجت‌الاسلام و المسلمین حبیب‌ا... شعبانی 
موثقی در دیدار با اعضای خانه مطبوعات و 
بسیج رسانه همدان افزود: از شبهاتی که در 
رای  تاثیر  می‌شود،  مطرح  انتخابات  زمینه 
دادن و انتخابات است و لذا رسانه‌ها باید با 
هنر خود تاثیر فراوان رای دادن را برای مردم 

تبیین کنند.
******

نماینده ولی فقیه در لرستان: 

امیدآفرینی موجب
افزایش مشارکت مردم
در انتخابات می‌شود 

امام جمعه  و  لرستان  در  فقیه  ولی  نماینده 
خرم‌آباد گفت: امیدآفرینی و ایجاد نشاط در 
جامعه موجب افزایش مشارکت عموم مردم 
شوراهای  و  جمهوری  ریاست  انتخابات  در 

اسلامی شهر و روستا می‌شود.
سیداحمدرضا  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
 ، جامعه  در  امیدآفرینی  افزود:  شاهرخی 
افزایش  و  نظام  به  مردم  امیدواری  موجب 
ها  رسانه  و  شد  خواهد  انتخاباتی  مشارکت 
می توانند در این خصوص با انتشار تحلیل و 
مطالب صاحبنظران، مردم را برای حضور در 

انتخاباتی پرشور آماده نمایند.
اهمیت  با  را  امسال  خردادماه  انتخابات  وی 
حال  در  افزود:  و  کرد  توصیف  کشور  برای 
نظام  تا  کنند  می  سعی  دشمنان  حاضر 
صورتی  در  دهند  نشان  ناکارآمد  را  اسلامی 
که با وجود تحریم کارهای بزرگی در کشور 

انجام شده که باید اطلاع‌رسانی شود.
******

نماینده مردم ایلام: 

دنبال تسویه حساب
سیاسی نباشید

شورای  مجلس  در  ایلام  مردم  نماینده 
اینکه کشور در شرایط  به  اشاره  با  اسلامی، 
دارد،  نیاز  ملی  وحدت  و  اجماع  به  کنونی 
گفت: مسوولان در دولت، مجلس و جریان‌ها 
تسویه حساب  دنبال  نباید  دیگر  نهادهای  و 
برای  مناسبی  زمان  اکنون  و  باشند  سیاسی 

این مسائل نیست.
نظر  از  مردم  داشت:  اظهار  فلاحی  سارا 
دارند  کمبودهایی  معیشت  و  اقتصادی 
و  دارد  وجود  نیز  کرونا  و  تحریم  شرایط  و 
دشمنان نیز به دلیل مقاومت فعال جمهوری 
ایجاد  کشور  دور  امنیتی  اسلامی، ‌کمربند 
کردند. وی ادامه داد: در این شرایط انتخابات 
و  داریم  پیش  در  هم  را  جمهوری  ریاست 
نباید این مقاومت فعال را با دعوای سیاسی 

به انفعال کشاند.
سیاست  و  ملی  امنیت  کمیسیون  عضو 
مسئولان  همه  باید  افزود:  مجلس،  خارجی 
و جریان‌های سیاسی از جنگ‌های تریبونی، 
فعالیت‌هایی  و  رسانه‌ای  حساب‌های  تسویه 
و  کشیده  دست  نیست  مردم  سود  به  که 
از  تا دشمن  باشند  دور یک میز و کنار هم 

چنددستگی ما سوءاستفاده نکند.
******

نماینده مردم بروجرد: 

مشارکت حداکثری باعث 
پیشرفت کشور می‌شود

شورای  مجلس  در  بروجرد  مردم  نماینده 
پای  مردم  حداکثری  حضور  گفت:  اسلامی 
را  دشمن  توطئه‌های  رأی،  صندوق‌های 
کشور  پیشرفت  برای  را  راه  و  آب  بر  نقش 

باز می‌کند.
عباس گودرزی با تأکید بر اهمیت مشارکت 
آینده،  سال  انتخابات  در  مردم  حداکثری 
مشارکت  ما  نظر  از  اول  مهم  مسئله  گفت: 
از  بعد  و  است  انتخابات  در  مردم  حداکثری 
آن، گزینه‌ها مطرح هستند چرا که معتقدیم 
ماندن  پایدار  و  می‌روند  و  می‌آیند  دولت‌ها 

نظام جمهوری اسلامی حائز اهمیت است.
هم  رهبری  معظم  مقام  نگاه  افزود:  وی 
همین است چرا که حضور حداکثری مردم 
پای صندوق‌های رأی، توطئه‌های دشمن را 
نقش بر آب و راه را برای پیشرفت کشور باز 
انقلاب  جبهه  تلاش  اساس،  این  بر  می‌کند. 
در ابتدا مشارکت حداکثری و سپس معرفی 

فرد اصلح است.
جریانات  و  گروه‌ها  همه  داشت:  اظهار  وی 
باید تلاش کنند و زمینه‌سازی‌های  سیاسی 
لازم برای حضور حداکثری مردم و مشارکت 

آنان در انتخابات را فراهم کنند.

سخن سردبیر

"مشترک معنوی"
و اصل انسانیِ "دوستی"

دکتر لیلی خوش‌گفتار
یکــی از اصطلاحات فلســفی بــا عنوان 
»مشــترک معنوی«، اهمیت واژه »دوستی« 
در فرهنگ ایران زمین را به خوبی تشــریح 

می کند.
در تعریف ایــن اصطلاح باید گفت واژه و 
نامی اســت که برای چند چیز به‌ کار می‌رود 
به شــرط آنکه معنــای آن چند چیز از یک 
جنس باشــد. مثل »نور« که بــر نور چراغ، 
نور نورافکن و نور خورشــید اطلاق می شود 
که جملگی نورند و تفاوت آن‌ها در شــدت و 

ضعف و نقص و کمال آنهاست. 
بر اساس این تعریف از اصطلاح »مشترک 
معنوی«، در ادبیات فارســی  واژه دوستی بر 
»رفاقت« و »رفیق« یعنی پیوند محبت‌آمیزِ 
مبتنی بر اعتماد دوسویه و در جایگاهی بالا 
و ارزشی والاتر نزد اندیشمندان به »معشوق 
زمینی« یا »معشوق افلاکی« اطلاق می‌شود.

چنانکه ارســطو، حکیم بی‌همتای یونانی 
کــه در تاریخ فلســفه و در تحــولات تفکر 
بشــری تأثیری کم‌مانند دارد، دوستی را در 

به ‌‌بارآمدن سعادت انسان ضروری می‌داند.
اســاس  بــر  را  »دوســتی«  ارســطو 

خاستگاه‌های آن سه گونه می‌داند.
دوستیِ "ســود‌بنیاد" یا دوســتی پیران 
»دوست‌ آن‌ باشــد که‌ گیرد‌‌ دست‌ دوست / 

در پریشان‌حالی و درماندگی«،
دوســتیِ "لذت‌بنیاد" یا دوستی جوانان و 
معشوق زمینی»درِ چشم بامدادان به‌ بهشت 
برگشودن/ نه چنان‌ لطیف‌ با‌شد که به‌ دوست‌ 

برگشایی«
و دوستیِ "فضیلت‌بنیاد" یا دوستی برای 
دوســتی که از آن خردمندان و نیکان است 
و در آن، دوســت افلاکی در مســیر دوستی 
جانشین دوســت خاکی می‌شود »گر مخیر 
بکنندم به قیامت که چه خواهی/ دوســت ما 

را و همه نعمت فردوس شما را«.
ویژگی‌ای که در هر ســه گونه دوســتی 
مشــترک است و شــدت و ضعف و نقص و 
کمــال می‌پذیرد »علاقه« اســت و »مهر و 

محبت«.
این ویژگی‌هاســت که ســبب نزدیکی و 

پیوند دو تن به‌عنوان دوست می‌گردد.
نظر به طبقه‌بندی ارسطو گذشته از اشعار 
زیادی در ادبیات ایران که معشوق زمینی و 
خاکی است، در بسیاری از ابیات نیز، دوست؛ 

معشوق افلاکی یعنی خداوند است.
با تامل در آیه »نحَْنُ أقَْرَبُ إلِیَْهِ مِنْ حَبْلِ 
الوَْریــد«؛ خداوند می‌فرماید: ما از رگ گردن 

بندگان به آنان نزدیک‌تریم...
و کدامین دوســت از خداوند به انســان 

نزدیکتر است؟
از آنجاکــه یکــی از ویژگی‌هــای حاکم 
بر سراســر ایران فرهنگــی، توصیه به اصل 
انسانیِ »دوســتی« است، نیاکان ما با پرهیز 
از دشــمنی و با به‌کارگیری اصل دوســتی 
ارتباط‌های جمعی خود را تنظیم می‌کردند.

عــدول از دوســتی درافتادن بــه ورطه 
هولناک دشــمنی اســت؛ همان که حافظ 
به‌درستی گفت: » درخت دوستی‌ بنشان که 
کام دل به‌ بار آرد / نهال دشــمنی برکن که 

رنج بی‌شمار آرد«.
امروز، نه تنها ما باید بیشــتر و بیشتر به 
اصل دوســتی توجه کنیم که جهان نیازمند 
چنیــن توجهی اســت؛ ازآن‌رو بــر آنیم که 
مردم ایران کنونی و مردمی که در گســتره 
ایران فرهنگی می‌زیند این اصل را یکســره 

از یاد‌نبرده‌اند.
امــروز جهــان بیش از هر چیــز به اصل 

دوستی نیاز دارد. 
موضوع سوگند پدیده‌های مقدس است و 
دوستی نیز با این نگاه که در حکم پدیده‌ای 
مقدس‌ است، موضوع سوگند قرار می‌گیرد؛ 
مثل ســوگند خوردن به جــان عزیزان. »به 
دوستی، که اگر زهر باشد، از دستت / چنان 
بــه ذوق حلاوت خورم که حلوا را« و یا »اگر 
جهــان همه کام‌ اســت و دشــمن اندرپی/ 

به‌دوستی که جهان جای کامرانی نیست«.
بر بنیاد چنین دیدگاهی نسبت به دوستی 
اســت کــه در فرهنگ ایران »دوســتی« از 
برادری برتر شمرده می‌شود و حکیمی که در 
واقع سخنگوی فرهنگ ایران‌ است، در پاسخ 
بدین پرسش که: برادر بهتر است یا دوست؟ 

اعلام می‌دارد: برادری که دوست باشد... .

دوست نزدیک‌تر از من به من است
وین عجب‌تر که من از وی دورم
چه کنم با که توان گفت که او

در کنار من و من مهجورم!

نماینده مردم کرمانشاه:

کاندیداهای اصلی

انتخابات ریاست جمهوری

هنوز نیامده‌اند

نماینده مــردم کرمانشــاه در مجلس 
شورای اسلامی با اشــاره به اعلام حضور 
برخی افراد برای انتخابات ریاست جمهوری 
گفت: معتقدم چهره‌های اصلی این انتخابات 

هنوز اعلام کاندیداتوری نکرده‌اند.
محمد رشــیدی در جمع خبرنگاران با اشاره 
به اعــام آمادگی برخی افراد بــرای حضور در 
انتخابــات ریاســت جمهوری، گفــت: در حال 

حاضــر از جریان اصولگرایــان برخی افراد اعلام 
کاندیداتوری کرده‌اند، اما به نظر می‌رســد اینها 

کاندیداهای اصلی نیستند.
این نماینده اصولگرا افزود: پیش‌بینی من این 
اســت که در جریان اصولگرایی آقای قالیباف یا 
آقای رییسی اعلام کاندیداتوری خواهند کرد، اما 
تاکنــون این دو اعــام کاندیداتوری نکرده و به 

نوعی کاندیدای بالقوه محسوب می‌شوند.

رشــیدی با بیان اینکه شرایط امروز مملکت 
نیاز به یک فــرد کاربلد، جهادی و ورزیده دارد، 
گفــت: رهبر انقلاب هــم در فرمایشــات خود 
بصورت غیرمســتقیم اشــاره کردند که مملکت 
صدها مشــکل دارد و کسی باید بیاید که به این 
مشکلات اشراف داشته و برای آنها برنامه داشته 
باشد و کشــور آدم جهادی و ورزیده می خواهد 
و افراد اتوکشیده به درد این مملکت نمی‌خورند.

رئیس نهــاد نمایندگی رهبری در دانشــگاه‌ها 
گفت: امیدواریم در سال منتهی به انتخابات ریاست 
جمهوری تشکل‌ها در کمک به مشارکت حداکثری 
مردم و هم در شکل گیری یک انتخاب خوب بیش 

از پیش موثر باشند.

حجت الاســام مصطفی رستمی، با بیان اینکه 
چراغ فعالیت‌های تشــکل‌های دانشجویی خاموش 
نشده، افزود: تشکلهای دانشجویی به عنوان جریان 
پیشــرو مطالبه‌گری اجتماعی، سیاسی و فرهنگی 
در صحن دانشــگاه مجموعه‌هایی پویا هستند که 

باید با آمد و شــد دانشجویان مختلف ضمن حفظ 
اصول و مبانی در روش‌ها نوآوری داشته باشند. وی 
ادامه داد: ایــن مهم اتفاق نمی‌افتد مگر با جذب و 
پــرورش نیرو به روش آموزش در حین کار، چرخه 
آموزش و کادرسازی در تشکل‌های دانشجویی یکی 
از ملزومــات ایجاد تغییر نســل و حفظ هویت در 

فضای دانشجویی است.
رئیس نهــاد نمایندگی رهبری در دانشــگاه‌ها 

افزود: لازم اســت به همه دوســتان تشکل‌ها خدا 
قــوت بگویم و ابــراز امیدواری کنم که در ســال 
تحصیلی منتهی به انتخابات سرنوشت ساز ریاست 
جمهوری بتوانند با خلاقیت به شکل جدی هم در 
کمک به مشــارکت حداکثری مردم و هم در شکل 
گیری یک انتخاب خوب برای پیشرفت ایران عزیز 

بیش از پیش مؤثر باشند.

رئیس نهاد نمایندگی رهبری در دانشگاه‌ها مطرح کرد:

نقش موثر تشکل های دانشجویی در مشارکت حداکثری مردم در انتخابات

نماینده مردم همدان در مجلس شــورای 
افزایش  راهکارهای  تشــریح  اسلامی ضمن 
مشــارکت انتخاباتی مــردم، گفت: ضمانت 
اســتحکام نظام در مقابل دشــمنان حضور 

گسترده مردم در انتخابات است.
حجت الاسلام احمد حســین فلاحی، با تاکید 
بر لزوم مشــارکت حداکثری در انتخابات پیش رو 
گفت: از ابتدای انقلاب تا به امروز ثابت شــده است 
کــه مردم ما در همه انتخابــات ها بالاترین حضور 
و مشــارکت را به نمایش گذاشتند، هیچ کشوری 
حتی کشــورهای مدعی دموکراســی و کشورهای 
لیبرالیســتی نه این میزان از مشارکت گسترده را 
شاهد بوده و نه این تعداد انتخابات را برگزار کرده 
اســت، حتی در دوره ای از تاریــخ انتخابات های 
آمریکا، انتخابات دور دوم بوش پسر مشارکت بسیار 
پایینی را شــاهد بودند، به گونــه ای که  با حکم 

دادگاه قانون اساسی به ریاست جمهوری رسید.
وی افــزود: در کشــور مــا حضرت امــام )ره(

فرموده بودند که “میزان رای ملت اســت” و رهبر 
معظــم انقلاب نیز بحث حضور حداکثری را مطرح                  
می کنند، چرا که ضمانت استحکام نظام در مقابل 
دشــمنان همین حضور گسترده مردم در انتخابات 
اســت، در واقع این حضور حداکثــری این پیام را 
به جهان مخابره مــی کند که مردم پای این نظام 
ایســتاده اند و جمهوری به معنــای واقعی در این 

کشور تحقق پیدا کرده است.
عضو هیات رییسه کمیسیون آموزش و تحقیقات 
مجلس تصریح کرد: در کشــور ما تمامی مشارکت 
های انتخاباتی بالای ۵۰ درصد بوده اســت، البته 
در انتخابات اخیر مســائل اقتصــادی کمی در این 
موضــوع تاثیر داشــت، اگر در انتخابــات پیش رو  
مشــارکت پایین را شاهد باشیم دیگر دشمنان این 
موضــوع را  رها نمی کنند و مــی گویند به دلیل 
مشــارکت پایین در انتخابات دیگر نظام مقبولیتی 

ندارد و مردم از آن استقبال نمی کنند.
فلاحی همچنین دربــاره اینکه چگونه می‌توان 

انگیــزه مــردم بــرای مشــارکت در انتخابات را 
برانگیخــت و چه مصادیقی این امــر را تحریک و 
تشــدید می کند، عنوان کرد: اگــر بخواهیم این 
مشارکت افزایش پیدا کند رســانه ها باید در این 
قسمت کار کنند، یعنی باید تشریح شود که اولویت 
های نظام به معنای واقعی چیســت؟ نباید به گونه 
ای باشد که برخی در قالب شعارهای پوچ و پوشالی 

ذهن مردم را منحرف کنند.
این عضو کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس 
تصریح کرد: امروز اولویت کشــور بحث معیشت و 
اقتصاد مردم، کاهش تورم، افزایش ارزش پول ملی، 
اشتغال جوانان، دیپلماســی فعال و پیش برنده و 
ازدواج و فرزند آوری است، باید برای مردم تشریح 
شــود که اکنون اولویت کشور ما این مسائل است 
نه صدای شــجریان و یا فلان موضوعی که به جای 

اولویت واقعی جا می‌زنند.
امروز نیاز مردم این است که به شخصی اعتماد 
کننــد که به ایــن اولویت ها توجــه کند و فردی 

جهادی و عملگرا باشد.
فلاحی ســوء مدیریت و عملکــرد غلط برخی 
مســوولان مرتبط با معیشــت مردم را در کاهش 
میزان تمایل مردم به مشــارکت در انتخابات موثر 

دانست.

نماینده مردم همدان و فامنین:

ضمانت ‌‌استحکام نظام حضور گسترده مردم در انتخابات است

از  پیش  قوه‌قضاییه گفــت: قضات  رئیس 
صدور حکم، به دنبال صلح و سازش طرفین 
دعوا باشند؛ شوراهای حل اختلاف و نهادهای 
داوری و میانجی‎گری بهترین سازوکارها برای 

این کار هستند.
آیت ا... ســید ابراهیم رئیسی در جلسه شورای 
عالی قوه قضاییه اظهار کرد: ســیره امیرالمومنین 
علیه‌الســام در ماه مبارک رمضان ایجاب می‌‎کند 
که حل و فصــل اختلافات و دعاوی در این ایام به 

دلیل شیوع کرونا و تنگناهای اقتصادی و مشکلات 
معیشتی بیش از پیش در دستور کار قرار گیرد.

وی تاکید کــرد: قضات پیش از صدور حکم، به 
دنبال صلح و سازش طرفین دعوا باشند؛ شوراهای 
حل اختــاف و نهادهــای داوری و میانجی‎گری 

بهترین سازوکارها برای این کار هستند.
آیــت ا... رئیســی ادامه داد: دشــمن در حوزه 
اقتصــادی با پروژه تحریم و در عرصه هســته‎ای با 
حرکات تروریســتی، بدنبال اخلال در حرکت ملت 

ایران است.
رئیس قوه قضاییه با بیان اینکه پاسخ حرکت‌‎های 
تروریستی دشمن ایستادگی مقتدرانه است و آغاز 
غنی‌سازی ۶۰ درصدی نمونه‌‎ای از همین اقدامات 
اســت، گفت: البته نباید به همین بسنده کرد بلکه 
پیگیری و ادامه مقتدرانه فعالیت‌‎های هســته‌‎ای به 
دشــمن این پیام را خواهد داد که به هیچ وجه در 

این مسیر متوقف نخواهیم شد.
آیت ا... رئیسی تصریح کرد: باشگاه سلطه دنبال 
آن اســت که با تحریم و حرکت‌‎های ناجوانمردانه 
مانــع از حرکت علمی و فناوری ملت ایران شــود، 
اما راهبرد رهبر انقلاب رفع همه تحریم‌‎هاســت و 
در این زمیه اجماع ملی نیز وجود دارد که پیگیری 
این راهبرد رهبر انقلاب باید مقتدرانه و نه بصورت 

فرسایشی پیگیری شود.

رئیس قوه‌قضاییه:

قضات پیش از صدور حکم،
به دنبال صلح و سازش باشند

رئیس مجلس شــورای اسلامی گفت: در 
نظام اسلامی هیچگونه حجاب و فاصله میان 
کارگزار و مردم نباید وجود داشته باشد و به 
دلایلی همچون آسیب دیدن از مسائل کرونا 
و در خطر بودن جان نیــز نمی‌توان از مردم 

فاصله گرفت.
به گزارش خانه ملت، دکتر محمدباقر قالیباف با 
بیان این کــه ایجاد رقابت و تلاش جمعی و تحول 
ضروری اســت، گفت: در غیر این صورت روزمرگی 
همچون خاک مرده‌ای بر ما پاشــیده می‌شــود و 
گویی بود و نبود ما فرقی ندارد و احساس بی‌هویتی 
خواهیم کرد، لذا هدف و فلسفه برگزاری جلسات، 
باید ایجاد ارتباط بیشــتر و برادری و انس و الفت 

باشد.
وی با یــادآوری روزهای جنگ تحمیلی، گفت: 
شــاید چنین فضاهایی از نظر بســیاری از مدیران 
رویایی به نظر آید، اما مــا نبود این فاصله‌ها را در 
ایام جنگ تحمیلی به کرات دیده و تجربه کرده‌ایم، 
بنابراین باید گفت؛ پشت خاکریزها، نماد و مصداقی 

از اخوت، بــرادری و همراهی رزمنــدگان و جان 
برکفان وطن بود. رئیس مجلس شــورای اسلامی 
نســبت به ضرورت اعتماد مدیران و مســئولان به 
یکدیگر همچون زمان جنــگ تحمیلی تاکید کرد 
و گفت: آن زمان در مخیله کســی خطور نمی‌کرد 
که مثلًا برادری که در جبهه صحبت می‌کرد، قصد 
و هدفش مسائل دیگری است اما این روزها چنین 
نیست. وی بیان کرد: بهتر است در روزهای معنوی 
مــاه مبارک رمضان از خدا بخواهیم این نوع باورها 
را در ما بپروراند و وجدان‌مان همیشــه بیدار باشد، 
همچنیــن هیچگاه در زندگی خــود به دنبال مکر 
برای دیگران نباشــیم، بلکه کار خود را با سیاست، 
دقت، ایمان، وجدان و تلاش انجام دهیم، حتی اگر 

طرف مقابل هرکاری را انجام دهد بدانیم که »وَا... 
خَیرُ الماکِرینَ« بنابراین همه مسائل را باید به خدا 
سپرد، چراکه اگر رابطه خود را با خدا درست کنیم، 

خدا رابطه‌مان را با مردم، درست خواهد کرد.
رئیس مجلس شــورای اســامی با بیان اینکه 
ایمان داشــته باشــیم که عزت و ذلت به دســت 
خداســت، گفــت: امیدوارم همــه در حق هم دعا 
کنیــم و از خداوند بخواهیم در ماه مبارک رمضان 
ایــن تحول را در یکایک ما به وجود آورد و خداوند 
توفیق بندگی و خدمت را به همه ما در مقابل این 

مردم شریف عطا کند.

رئیس مجلس شورای اسلامی:

نباید به بهانه کرونا و خطرجانی
از مردم فاصله گرفت

نماینده مردم قــروه و دهگلان در مجلس 
اقتصادی  و  ما معیشتی  گفت: مطالبات مردم 
است و در صورتیکه نامزدها برنامه اقتصادی 
داشته باشند، مشارکت مردم هم در انتخابات 

بیشتر خواهد شد.
پرویز اوسطی با تاکید بر ضرورت مشارکت مردم 
در انتخابات ریاســت جمهوری ۱۴۰۰ با استناد به 
بیانــات اخیر رهبر معظم انقــاب گفت: مهم‌ترین 
برنامه کشور در سال جاری بحث انتخابات ریاست 

جمهوری و شوراهای شهر و روستاست.
وی افــزود: اعتمــاد مردم، مهم‌ترین ســرمایه 

هر کشــوری اســت و نمود عینی اعتماد مردم در 
انتخابات رقــم خواهد خورد، بنابراین مشــارکت 

حداکثری مردم در انتخابات بسیار مهم است.
نماینده مردم قروه و دهگلان در مجلس با بیان 
اینکه مردم ایران همیشــه پای اصول و آرمان‌های 
نظام ایســتاده‌اند، اظهار کرد: مردم ایران شرایط را 
خوب درک می‌کنند و می‌دانند که ما در شــرایط 
ســخت اقتصــادی و تحریمی هســتیم و متوجه‌ 
هســتند که غربی‌ها در حق مــا اجحاف می‌کنند 

البته شهروندان ایرانی از مسئولان گلایه دارند.
اوسطی وضعیت معیشتی، میزان فساد اقتصادی، 

عدم کارآمدی و دیوان ســالاری را از مسائل مورد 
انتقاد مردم دانســت و تأکید کــرد: رئیس جمهور 
بعدی باید درک مناســبی از شرایط داشته باشد و 
به صورت جهادی در راستای مطالبات مردم تلاش 
کند. وی ادامــه داد: رئیس جمهور بعدی در وهله 
اول بایــد تلاش کند که نفت ما به خوبی به فروش 
برسد و در وهله دوم باید سعی کند کشور را از بند 

خام‌فروشی برهاند.
ایــن عضو کمیســیون کشــاورزی، آب، منابع 
طبیعی و محیط زیســت مجلس، ضمن اشــاره به 
حفظ وحدت در شــرایط فعلی گفت: باید به مردم 
بگویــم که در این چندین ســال هیــچ خیری از 
غربی‌ها ندیدیم. اوسطی افزود: رئیس جمهور اخیراً 
اظهار کرد که خســارت عدم اجرای برجام از سوی 
کشــورهای طرف مقابل، ۲۰۰ میلیــارد دلار بوده 
اســت که این رقم معادل بیش از چهار ـ پنج سال 

فروش نفت در شــرایط غیرتحریمی است، بنابراین 
به نظرم رئیس جمهور بعدی باید بتواند استراتژی 

مناسبی در مواجهه با غرب داشته باشد.
وی اظهار کرد: مردم از وضعیت گلایه دارند اما 
معتقدم اگر رویکرد نامزدها، توجه و عمل به بیانات 
رهبری انقلاب باشــد، مردم نیز پای صندوق رأی 
خواهند آمد. همه باید پشــت سر رهبری حرکت 

کنیم نه یک قدم جلوتر و نه یک قدم عقب‌تر.
نماینده مردم قــروه و دهگلان در مجلس ارائه 
برنامه اقتصادی از ســوی نامزدهای انتخابات را به 
عنوان عنصری تأثیرگذار در میزان مشارکت مردم 
در انتخابات دانســت و گفت: ما ایرانی‌ها همیشــه 
پای صندوق رای بوده و هســتیم اما اینکه نامزدها 
برنامه اقتصادی داشــته باشند، مشــارکت بیشتر 
خواهد شــد، چرا که مطالبات مردم ما معیشتی و 

اقتصادی است.

نماینده مردم قروه و دهگلان:

نامزدهای ریاست‌جمهوری برنامه معیشتی داشته باشند
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یادداشت

سردار حجازی؛ 
فرمانده‌ای فداکار و سربازی گمنام

حامــد افروغ ـ کارنامه پر افتخار و سرشــار 
»محمــد  ســردار  رشــادت  و  مجاهــدت  از 
حجازی«، تاســف هر فرد دلسوز برای ایران و 
جبهه مظلومان را از فقدان چنین شــخصیتی 
برمی‌انگیزد. هرچند جبهه حق از این دســت 
رفت و آمدها زیاد به خود دیده اســت. یکی از 
شاخصه‌های مهم انقلاب اسلامی با وجود همه 
کارشکنی‌ها و خصومت‌هایی که علیه آن صورت 
می‌گیرد، مردمی بودن و مردمی ماندن آن است؛ 
از این‌رو در مواردی، چون فقدان مسئولانی که 
در میــان مردم از وجاهتی انقلابی برخوردارند، 
این ویژگی نمود بیشتری می‌یابد. خبر ارتحال 
سردار محمد حجازی جانشین فرمانده نیروی 
قدس سپاه پاسداران از جمله مواردی است که 
برای آن دســته از مردم که شــناختی اجمالی 
از فرماندهــان نظامی دارند، غم‌بار بود. ارتش و 
سپاه به ســبب امنیت پایداری که برای کشور 
بــه ارمغــان آورده اند، امــروز از محبوب‌ترین 
نهاد‌ها هســتند که در این میان، رشادت‌های 
فرزنــدان این ملت در نیروی قدس ســپاه که 
گاه از نظامیان ارتشی نیز در ماموریت‌های آن 
مشــارکت دارند، از جایگاه ویژه‌تری برخوردار 
است. پس از شــهادت مظلومانه سردار سپهبد 
»حاج قاسم ســلیمانی«، نام دو عزیز در میان 
مــردم گل کرد که یکی از آن‌ها ســردار فقید 
»محمد حجازی« بود؛ فرمانده‌ای که به ســبب 
رشادت‌ها و قابلیت‌هایش پس از سال‌ها خدمت 
و مجاهدت در ســازمان بســیج مستصعفین، 
حضور پررنگ‌تری در نیروی قدس ســپاه یافت 
تا به‌واسطه توانمندی‌هایش جبهه مقاومت قوام 
و پیش‌روندگی بیشــتری یابد. وی که جانشین 
فرمانده نیروی قدس سپاه پاسداران و از اعضای 
هیئت علمی دانشــگاه امام حسین )ع( بود، از 
ابتدای وقوع انقلاب و با تأسیس سپاه پاسداران 
به عضویت این نهاد درآمد و در سال‌های اولیه 
انقلاب اسلامی در مناطق آشوب‌زده کردستان 
و آذربایجان غربی حضور داشــت و پس از مهار 
ناآرامی‌های کردســتان توســط نیروی مسلح 
کشــورمان و با آغاز جنگ تحمیلی عراق علیه 
ایران، به جبهه‌های جنــوب عزیمت کرد و در 
طول ســال‌های دفاع مقدس، به سازماندهی و 
اعزام نیرو‌های مردمی اشــتغال داشت و حتی 
در دوره‌ای مســئول اعزام نیــرو به جبهه‌های 
جنوب بود. علاوه بر این مدتی نیز مســئولیت 
ستاد سپاه منطقه دوم کشور را برعهده داشت و 
تا پایان جنگ در جایگاه‌های جانشین فرمانده 
ســپاه منطقه چهارم، جانشین فرمانده قرارگاه 
ســلمان در جبهه‌های میانی و غرب، جانشین 
فرمانده قرارگاه قدس سپاه به ایفای مسئولیت 
پرداخت. سردار حجازی پس از پایان جنگ در 
ســمت‌هایی چون »معاون هماهنگ‌کننده« و 
»معاون نیروی انسانی نیروی مقاومت بسیج« و 
در فاصله سال‌های ۱۳۷۶ تا ۱۳۸۶ »فرماندهی 
نیــروی مقاومت بســیج« را برعهده داشــت. 
همچنیــن از ۱۳۸۶ تا ۱۳۸۷ »رئیس ســتاد 
مشترک سپاه پاســداران« و از سال ۱۳۸۷ تا 
۱۳۸۸ »جانشین فرمانده کل سپاه پاسداران« 
بود. وی در تیر سال ۱۳۸۷ به‌عنوان »جانشین 
قرارگاه ثارالله )ع(« معرفی شد و یک سال بعد 
یعنی از ســال ۱۳۸۸ تا ۱۳۹۳ به »ســتاد کل 
نیرو‌های مســلح« رفت و مســئولیت »معاونت 
آماد، پشتیبانی و تحقیقات صنعتی« را عهده‌دار 
شــد و از ســال ۱۳۹۳ با شــکل‌گیری جبهه 
مقاومت در کنار ســردار قاسم سلیمانی در این 
جبهه‌ها حضور داشت تا اینکه سردار حاج قاسم 
سلیمانی به شهادت رسید. شهادت سردار قاسم 
سلیمانی فرمانده نیروی قدس سپاه موجب شد 
تا جانشین وی یعنی سردار اسماعیل قاآنی به 
فرماندهی این نیرو منصوب شود؛ بدین ترتیب 
با انتصاب ســردار قاآنی به این ســمت، سردار 
حجازی نیز از دی سال ۱۳۹۸ به جانشینی این 
نیرو منصوب شد. کارنامه پر افتخار و سرشار از 
مجاهدت و رشــادت این سردار گرانقدر، تاسف 
هر فرد دلســوز برای ایران و جبهه مظلومان را 
از فقدان چنین شخصیتی برمی‌انگیزد. هرچند 
جبهــه حق از این دســت رفــت و آمدها زیاد 
بــه خود دیده اســت و به فرمــوده امام راحل 
»بــا رفتن یک خدمتگزار در ســد آهنین ملت 
خللی حاصل نخواهد شــد که خدمتگزاران بالا 
و والاتر در خدمتنــد، و الله نگهدار این ملت و 
مظلومان جهان اســت«، اما نفس فقدان برخی 
خدمتگــزاران را با وجود هیچ‌کس حتی قوی‌تر 
از آن فرد، نمی‌توان جبران کرد چراکه هرکس 
جایگاهی در افواه مردم و در مسیر خدمت دارد. 
درگذشــت امثال ســردار حجازی که از جمله 
یاران صدیق امام خامنــه‌ای )مد ظله‌العالی( و 
امت اســامی بود، صحه‌ای بر این ادعاست که 
هرکس در مسیر خدمت و تعالی جبهه حق گام 
بردارد، در دل مردم و مظلومان جهان جاودانه 
خواهد شد و سردار حجازی از زمره‌ این دست 

افراد است.

خبـــر

فرمانده کل سپاه پاسداران:
سردار حجازی؛

نقشه شکست قطعی صهیونیست‌هارا 
تکمیل کرد

فرمانده کل ســپاه گفت: سردار حجازی به 
کمک ســید مقاومت در لبنان و فرزندان امت 
اسلام شتافت و نقشــه قدرت حزب‌الله را برای 

شکست قطعی صهیونیست‌ها تکمیل کرد.
سردار سرلشکر »حسین سلامی« در مراسم 
تشــییع پیکر سردار »ســید محمد حجازی« 
جانشین فرمانده نیروی قدس سپاه که در ستاد 
فرماندهی کل سپاه پاسداران برگزار شد، اظهار 
داشــت: بی‌شک برای این سردار پرافتخار سپاه 

اسلام، شب گذشته لیلةالرغائب بود.
وی افزود: سردار سرلشکر شهید سید محمد 
حســین‌زاده حجازی بعد از ۴۰ سال مجاهدت 
پیوســته و حرکت در صراط مســتقیم و پس 
از تجربــه میدان‌های ســخت و اثرگذاری‌های 
تعیین‌کننده در بنای عظیم مقاومت اســامی 
از جبهه‌های دفاع مقدس تا جبهه‌های مقاومت 
در شــرق مدیترانه به آرزوی خود که رفتن به 
معراج و عرش اعلی و روزی‌خواری نزد پروردگار 

است، نائل آمد.
فرمانده کل ســپاه ادامه داد: سردار حجازی 
مشتاقانه به دیدار فرماندهان و رزمندگان شهید 
دوره‌های سخت جهاد و مقاومت رفت و به عهد 

خویش با خدای بزرگ وفا کرد.
سردار سلامی با اشاره به پیام امام خامنه‌ای 
در پی عروج ملکوتی جانشــین فرمانده نیروی 
قدس سپاه، گفت: سردار حجازی که در کلمات 
بســیار زیبا و دقیق و جامع رهبر عظیم‌الشأن 
انقــاب اســامی و در ایــن پیام آســمانی، 
شــخصیتش به تصویر کشیده شد، امتدادی از 
شهیدان بزرگ دوران پرشکوه دفاع مقدس بود؛

او وارث و امتــداد پرچــم‌دار مقاومــت و 
سپهسالار نبرد علیه اســتکبار، سپهبد پاسدار 
شــهید حاج قاسم سلیمانی اســت. وی اضافه 
کرد: او وارث و امتداد شــهیدان احمد کاظمی، 
حســن باقری، مهدی باکری، حسین خرازی، 
ردانی‌پور، همت و هزاران شــهید دیگر اســت. 
شهید حجازی نمونه کاملی از شخصیت کسی 
است که نجابت، حیا و ادب مردانه را در مکتب 
اســام تجسم می‌بخشــید؛ او تندیس تواضع، 
فروتنی، وقار، آرامش، صدق نیت، صفای باطن، 
رخسار و ســیمای نورانی بود؛ او کسی بود که 
دقیقاً عابد، ســالک، ســاجد و آمر به معروف و 

ناهی از منکر بود.
فرمانده کل سپاه بیان کرد: سردار حجازی 
مردی بــود که هرگز لباس جهــاد را از تن به 
در نکــرد؛ منطق او‌ منطق امیر مومنان حضرت 
امــام علی بن ابی‌طالب )ع( بود که می‌گفت هر 
کس لباس جهــاد را از تن به در کند، خداوند 
بر او‌ لباس ذلت خواهد پوشاند؛ او‌ از فرماندهان 
درخشان دوران دفاع مقدس بود که سرانجام به 

برادر شهیدش »احمد حجازی« پیوست.
سردار سلامی افزود: او پاکیزه بود، چشمان 
پاک، قلب خالص و نیت خیر جزو‌ برجسته‌ترین 
صفات سردار شهید ما بود؛ در هر جمعی حاضر 
می‌شــد، آرامش، صفــا و ایمان را بــا خود در 
آن محیــط می‌پراکند. این موضوع که ســردار 
حجــازی به هیچ میز، مقــام و‌ موقعیتی تعلق 

نداشت، از او الگویی ماندگار ساخته بود.
وی اظهار داشــت: زمان می‌بـَـرد تا کتاب 
شخصیت وی نوشته و ناگفته‌ها و ناشنیده‌های 
این شــخصیت اعجاب‌برانگیز سپاه اسلام برای 
همگان روشــن شود؛ او‌ کسی بود که نهال‌های 
نیروی مقاومت را به مدت ۱۰ ســال در زمین 
احســاس و ایمــان و باور ملت ایران کاشــت. 
نیروی مقاومت بســیج محصول مجاهدت‌های 
۱۰ ســاله این فرمانــده با تدبیــر بود.فرمانده 
کل ســپاه با اشــاره به دوران مسئولیت سردار 
حجازی در بســیج عنوان کرد: نیروی مقاومت 
بســیج محصول مجاهدت‌های ایــن فرمانده با 

تدبیر بود.
سرلشــکر سلامی خاطرنشــان کرد: سردار 
عزیز ما مردمی زندگی کرد، با مردم همراه بود 
و خود را فدایی ملت و امت اســام می‌دانست؛ 
افق‌هــای بلند جهاد او بــه مرز‌های ایران ختم 
نشــد و او به کمک ســید مقاومت در لبنان و 
فرزندان امت اســام شــتافت و نقشــه قدرت 
حزب‌الله را برای شکست قطعی صهیونیست‌ها 

تکمیل کرد.
وی با بیان اینکه ســردار حجازی به همراه 
برادران حزب‌الله شرایط را برای درهم شکستن 
رژیم پوسیده صهیونیســتی فراهم کرد، افزود: 
صهیونیســت‌ها او را در فهرست ترور خود قرار 
داده بودند و به دنبال موقعیتی بودند تا بتوانند 
بر این فرمانده بزرگ جبهه اسلام یورش ببرند. 
فرمانــده کل ســپاه اضافه کــرد: او در هر 
نقطه‌ای از این ســرزمین خط زیبایی از یک اثر 
جاوادانه خلق کرده اســت و به ظاهر، جایگزین 
کردن شــخصیت‌هایی این‌چنین بسیار سخت 

است.

ســردار »ســید محمد حســین‌زاده حجازی« 
که همواره برای دفاع از اســام و انقلاب اســامی 
حضوری فعال داشــت، جانشــین فرمانده نیروی 
قدس سپاه پاســداران انقلاب اسلامی و از اعضای 

هیئت علمی دانشگاه امام حسین )ع( بود.
وی در ســال ۱۳۳۵ در اصفهــان زاده شــد و 
تحصیلات خود را تا دریافت مدرک دیپلم متوسطه 
در این شــهر ســپری کرد و از ابتدای انقلاب و با 
تأسیس سپاه پاسداران به عضویت این نهاد در آمد.

ســردار حجازی در ســال‌های اولیه انقلاب در 
مناطق آشــوب‌زده کردســتان و آذربایجان غربی 
حضور داشت و پس از مهار ناآرامی‌های کردستان 
توســط نیروی مســلح کشــورمان و با آغاز جنگ 
تحمیلی عــراق علیه ایران، بــه جبهه‌های جنوب 
عزیمت کرد و در طول ســال‌های دفاع مقدس، به 
سازماندهی و اعزام نیرو‌های مردمی اشتغال داشت 
و حتی در دوره‌ای مسئول اعزام نیرو به جبهه‌های 

جنوب بود.
وی علاوه بر این، مدتی نیز مســئولیت ســتاد 
ســپاه منطقه دوم کشــور را برعهده داشــت و تا 
پایان جنگ در جایگاه‌های جانشــین فرمانده سپاه 
منطقه چهارم، جانشین فرمانده قرارگاه سلمان در 
جبهه‌هــای میانی و غرب و نیز جانشــین فرمانده 
قرارگاه قدس ســپاه به ایفای مسئولیت پرداخت. 
ســردار حجازی پس از پایــان جنگ تحمیلی هم 
در ســمت‌هایی، چون معــاون هماهنگ‌کننده و 
معاون نیروی انســانی نیروی مقاومت بسیج و در 

فاصله سال‌های ۱۳۷۶ تا ۱۳۸۶ فرماندهی نیروی 
مقاومت بسیج را برعهده داشت.

او همچنیــن از ۱۳۸۶ تا ۱۳۸۷ رئیس ســتاد 
مشــترک ســپاه پاســداران و از ۱۳۸۷ تا ۱۳۸۸ 
جانشــین فرمانــده کل ســپاه پاســداران انقلاب 
اســامی بود. ســردار حجــازی در تیرماه ۱۳۸۷ 
به‌عنوان جانشــین قرارگاه ثارا... )ع( معرفی شد و 
یک ســال بعد یعنی از ۱۳۸۸ تا ۱۳۹۳ به ســتاد 
کل نیرو‌های مسلح رفت و مسئولیت معاونت آماد، 
پشتیبانی و تحقیقات صنعتی را عهده دار شد و از 
سال ۱۳۹۳ با شکل‌گیری جبهه مقاومت، در کنار 
سردار قاسم سلیمانی در این جبهه‌ها حضور داشت 

تا اینکه حاج قاسم به شهادت رسید.
شهادت سردار قاسم ســلیمانی فرمانده نیروی 
قدس سپاه موجب شد تا جانشین وی یعنی سردار 
قاآنی به فرماندهی این نیرو منصوب شــود؛ بدین 
ترتیب با انتصاب سردار قاآنی به این سمت، سردار 
حجازی نیز از دی‌ماه ۱۳۹۸ به جانشــینی نیروی 

قدس سپاه پاسداران انقلاب اسلامی منصوب شد.

* سردار حجازی بر اثر عوارض شیمیایی 
به »شهادت« رسید

روابط عمومی کل ســپاه در شــامگاه یکشنبه 
مــورخ 1400/01/30 در اطلاعیه‌ای از شــهادت 

ســردار حجازی خبر داد و نوشت: سردار عالیقدر و 
جانباز سرافراز سرتیپ پاسدار سید محمد حسین 
زاده حجازی جانشــین فرمانده نیروی قدس سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی پس از سال‌ها مجاهدت و 
تلاش‌های خستگی‌ناپذیر و مخلصانه در عرصه‌های 
مختلف پاســداری از انقلاب و خدمــت به نظام و 
میهن اســامی در اثر عارضه قلبی به درجه رفیع 
شهادت نائل آمد و به خیل عظیم شهیدان پیوست.

روز بعد ســخنگوی ســپاه پاســداران انقلاب 
اســامی با بیان اینکه صهیونیســت‌ها سال‌ها به 
دنبال ترور سردار حجازی بودند، گفت: علت اصلی 
شهادت سردار حجازی، عوارض شیمیایی از زمان 

جنگ بود.
ســردار ســرتیپ دوم »رمضــان شــریف« در 
گفت‌وگویــی تلویزیونــی در روز دوشــنبه مورخ 
1400/01/30 درباره علت عروج ســردار حجازی 
اظهار داشــت: علت اصلی شهادت سردار حجازی، 

عوارض شیمیایی از زمان جنگ بود.
وی افزود: ایشان چند ماه قبل، کرونا هم داشت 

که این بیماری برطرف شده بود.
سخنگوی ســپاه با بیان اینکه صهیونیست‌ها به 
واسطه هشت سال عملکرد سردار حجازی در کنار 
حاج قاســم، اهمیت ایشان را به خوبی می‌دانستند 
و ســال‌ها به دنبال ترور ایشان بودند، عنوان کرد: 
گردش کار برای ارتقای درجه ســردار حجازی در 

حال انجام است.

پیام تســلیت »ســید حســن نصرا...« به رهبر 
انقلاب اسلامی در پی شهادت سردار حجازی

در پی شهادت جانشــین فرمانده نیروی قدس 
ســپاه، دبیرکل حزب‌ا... در پیامی به رهبر انقلاب 

اسلامی ایران تسلیت گفت.
»سید حسن نصرا...« دبیرکل حزب‌ا... در پیامی 

شهادت سرتیپ پاسدار ســید محمد حسین زاده 
حجازی جانشــین فرمانده نیروی قدس ســپاه به 
حضرت آیــت‌ا... خامنــه‌ای رهبر معظــم انقلاب 

اسلامی تسلیت گفت.
بر اســاس گزارش »المنــار«، در این پیام آمده 
اســت: رفتن وی زمانی که در اوج جهاد خود قرار 

داشــت و نیز در زمانی که محور مقاومت به وجود 
مبارک او نیاز داشت، باعث ناراحتی ما شد.

سید حســن نصرا... در ادامه سردار حجازی را 
بــرادری بزرگ و تکیه گاهی محکم خواند و افزود، 
وی در اخلاق یک الگو بود و اندیشه‌ای درخشان و 

تجربه‌ای قابل توجه داشت.

دبیــرکل حزب‌ا... دو پیام تســلیت جداگانه نیز 
به سرلشــکر »حسین ســامی« فرمانده کل سپاه 
پاسداران و ســرتیپ »اســماعیل قاآنی« فرمانده 

نیروی قدس سپاه فرستاد.

رئیس قوه‌قضائیه:

سردار حجازی؛ مجاهدی بصیر و سرداری ولایتمدار
رئیس قوه قضاییه عروج جانشین فرمانده نیروی 

قدس سپاه پاسداران انقلاب اسلامی را تسلیت گفت.
حجت‌الاسلام »سید ابراهیم رئیسی« طی پیامی 
عروج جانشین فرمانده نیروی قدس سپاه پاسداران 

انقلاب اسلامی را تسلیت گفت.

در متن پیام حجت‌الاسلام رئیسی، رئیس قوه قضاییه 
آمده است:

خبر عروج سردار سید محمد حجازی جانشین نیروی 
قدس سپاه پاسداران انقلاب اسلامی موجب تأثر و تألم 

اینجانب و همه دوستان انقلاب و دلدادگان امام و رهبری شد.
آن مجاهد بصیر و سردار ولایتمدار، که از یادگاران دوران دفاع مقدس بود پس از پایان 

جنگ نیز در مسئولیت‌های بسیج، سپاه و ستاد کل نیرو‌های مسلح اقدامات و خدمات 
ارزشمندی برای تأمین امنیت، جذب و پرورش جوانان مومن و انقلابی و ارتقاء توانمندی‌های 

لجستیک و صنعت دفاعی انجام داد و در جبهه مقاومت نیز استوانه‌ای قابل اتکاء برای 
رزمندگان مقابله با داعش و رژیم صهیونیستی، خصوصا در لبنان به شمار می‌رفت.

این فرمانده دقیق، مخلص و با ایمان، پس از شهادت سردار سپهبد حاج قاسم سلیمانی نیز 
همچون یاوری امین و خستگی‌ناپذیر برای فرماندهی نیروی قدس سپاه، عزم خود را در جهت 

یاری‌بخشی به جبهه مقاومت اسلامی به کار گرفت؛ »عاشَ حَمیدا وَ ماتَ سَعیدا«
اینجانب فقدان این سردار وارسته و عاشق جهاد و شهادت را محضر رهبر حکیم انقلاب 
و فرمانده معظم کل قوا، خانواده مکرم آن مرحوم، فرماندهان و مسئولان و همرزمانش در 

بسیج، سپاه، نیروی قدس، رزمندگان جبهه مقاومت و آحاد ملت شریف ایران تسلیت گفته 
و برای آن مرحوم علو درجات و همنشینی با یاران شهیدش و برای بازماندگان صبر و اجر 

مسألت دارم.

رئیس مجلس شوای اسلامی:‌

سردار حجازی؛ دژی مستحکم در دفاع از ‌مظلومان   
رئیس مجلس شورای اسلامی گفت: شهید سردار حجازی، 
عمر شــریف و پربار خود را یکســره وقف مجاهدت مومنانه و 
مخلصانه برای دفاع از ایران اســامی کرده بود و یک‌تنه دژی 
مســتحکم در دفاع از مظلومان و مستضعفان در سراسر جهان 

اسلام بود.

در متن پیام محمدباقر قالیباف آمده اســت: خبر شــهادت 
سردار سرتیپ پاسدار ســید محمد حجازی، جانشین نیروی 
قدس ســپاه پاسداران انقلاب اســامی، موجب تأسف و تألم 
عمیق قلبی شــد. شهید سردار حجازی، عمر شــریف و پربار خود را یکسره وقف مجاهدت مومنانه 
و مخلصانــه برای دفاع از ایران اســامی کرده بود و یک‌تنه دژی مســتحکم در دفاع از مظلومان و 
مســتضعفان در سراسر جهان اســام بود. آن ســردار مومن، انقلابی و ولایتمدار، علاوه بر مبارزه با 
رژیم ستمشــاهی و نقش‌آفرینی در پیروزی انقلاب اســامی، یکی از فرماندهان و مجاهدان شاخص 
سال‌های دفاع مقدس بود و از آن دوران با خود نقش جانبازی در راه حق را به یادگار داشت. شهید 
ســردار حجازی با بر عهده داشــتن یک دهه فرماندهی نیروی مقاومت بســیج در سال‌های پس از 
دفاع مقدس، نقشــی کلیدی در سازماندهی نیروی مقاومت بسیج ایفا کرد. آن سردار مخلص، مومن، 
شــجاع، ولایتمدار و خستگی‌ناپذیر همچنین یکی از درخشــان‌ترین ستاره‌های محور مقاومت بود و 
نقشــی مهم در ســازماندهی محور مقاومت بر عهده داشت و در ســال‌های مجاهدت شهید سپهبد 
ســلیمانی در نیروی قهرمان‌پرور قدس به خصوص در ایفای وظیفۀ دفاع از حرم آل ا... علیهم السلام 
و مبارزه با دشــمنان تکفیری، یکی از موثر‌ترین همراهان و یاوران ایشــان در میدان‌های مبارزه حق 

علیه باطل بود.
اینجانب محضر رهبر معظم انقلاب، ملت شــریف ایران، آحاد یاران و همرزمان و دوســتان ایشان 
در سپاه پاسداران انقلاب اسلامی و سراسر همراهان و همرزمان ایشان در محور مقاومت و همچنین 
خانوادۀ معزز و مکرم ســردار شهید حجازی، شهادت او را تبریک و فقدان او را تسلیت می‌گویم و از 

خداوند متعال برای آن مرحوم علو درجات و برای بازماندگان صبر و اجر مسئلت می‌کنم.«

مرد پیروز میدان‌های سخت؛

سردار حجازی؛ از ‌حضور در کردستان تا جبهه‌های مقاومت

پیام تسلیت

رهبرمعظم انقلاب در پی 

درگذشت سردار حجازی

پیام تسلیت سید حسن نصرا... به رهبر معظم انقلاب اسلامی:‌

سردار حجازی؛ برادری بزرگ و تکیه‌گاهی محکم

خامنه‌ای)حفظه‌ا...  آیــت‌ا...  حضرت 
تعالی( رهبر معظم انقلاب اسلامی ایران، 
افتخار  پر  درگذشت ســردار  پیامی  در 

سیدمحمدحجازی را تسلیت گفتند.
متن پیام رهبر انقلاب به این شرح است:

بسم ا... الرّحمن الرّحیم
با تأســف فراوان خبر درگذشــت ســردار 
پــر افتخــار، ســردار ســیدمحمد حجازی 

رضوان‌ا...‌علیه را دریافت کردم.
عمری ســراپا مجاهدت، فکــری پویا، دلی 
سرشار از ایمان راســتین و آکنده از انگیزه و 
عزم راسخ، و نیروئی یکسره در خدمت اسلام و 
انقلاب، خلاصه‌ئی از شخصیت این مجاهد فی 

سبیل ا... است.
او در مســئولیت‌های بــزرگ و اثرگذار در 
سپاه پاســداران انقلاب اسلامی خدمت کرده 
و در همه‌ی آنها، ســربلند و موفق بوده است. 

فقدان او حقاً مایه‌ی تأسف و اندوه است.
لازم می‌دانم به همســر گرامی و فرزندان و 
دیگــر افراد خاندان و به دوســتان و همکاران 
ایشان صمیمانه تســلیت عرض کنم و صبر و 
تسلّ برای آنان از خداوند متعال مسألت نمایم. 
رحمت و مغفرت و رضــوان الهی بر این برادر 

فقید باد.

رئیس جمهور گفت:‌
سردار حجازی

زندگی خود را وقف 
پاسداری از ارزش‌های 

انقلاب اسلامی کرد.

رئیس جمهور گفت: سردار حجازی تمام زندگی 
خود را با اخلاص در سنگر‌های مختلف خدمتگزاری 
وقف پاسداری و دفاع از ارزش‌های انقلاب اسلامی 
کرد. حجت الاســام حســن روحانی در پیامی با 
تسلیت درگذشت سردار سرتیپ پاسدار سیدمحمد 
حسین‌زاده حجازی، جانشین فرمانده نیروی قدس 
ســپاه پاســداران انقلاب اســامی، اظهار داشت: 
سرتیپ  سردار  مجاهد خســتگی‌ناپذیر  درگذشت 

پاسدار سیدمحمد حســین‌زاده حجازی، جانشین 
فرمانده نیــروی قدس ســپاه پاســداران انقلاب 

اسلامی، موجب تأثر و اندوه فراوان شد.
ایــن فرمانده جانباز و متعهد، تمام زندگی خود 
را بــا اخلاص در ســنگر‌های مختلف خدمتگزاری 
به خصــوص در دوران دفاع مقــدس و پس از آن 
در ســمت‌های مختلف، وقف پاســداری و دفاع از 
ارزش‌هــای والای انقــاب اســامی و خدمت به 

میهن اســامی کرد و کارنامه پرافتخاری به یادگار 
گذاشت.  اینجانب این ضایعه را به محضر فرماندهی 
کل قوا، ملت شــریف ایران، سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی و همه دوستداران و به ویژه خانواده گرامی 
آن مرحوم تســلیت می‌گویم و در این ماه پربرکت 
از درگاه خداوند متعال برای ایشــان همجواری با 
همرزمان شهیدش و برای عموم بازماندگان صبر و 

سلامتی مسألت دارم.
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ماهنامه سیاسی اجتماعی غرب کشور

هم‌زمانی شروع ماه رمضان و پیک چهارم 
کرونــا، شــرایط را بــرای روزه‌داران عزیز 

سخت‌تر از گذشته کرده است.
می‌دانیــد که برای پیشــگیری از ابتلا به 
تقویت شود،  بدن  ایمنی  باید سیستم  کرونا، 
اما ممکن است براثر بی‌آبی و نرسیدن برخی 
مواد مقوی به بدن، سیستم ایمنی بدن دچار 

اختلال شود.
حــالا که در ایــن شــرایط بحرانی قرار 
می‌تواند  نکات  از  برخــی  رعایت  گرفته‌ایم، 
به شــما کمک کند کــه روزه گرفتن در این 
وضعیت کرونایی آســیبی به بدن و سیستم 

ایمنی بدنتان وارد نکند.

با ما همراه باشید تا برخی از این نکات را بررسی 
کنیم.

* روزه‌داری در کرونا
با توجه به شــیوع ویــروس کرونا رعایت اصول 
صحیح تغذیــه در این ماه مبــارک می‌تواند تاثیر 
مهمی در تقویت سیستم ایمنی بدن برای مقابله با 
عفونت‌ها بخصوص بیماری کووید ۱۹ داشته باشد.

روزه‌داری در کنــار اجرای برنامه غذایی صحیح 
در این دوران در پیشــگیری و کنترل بیماری‌های 
غیــر واگیــر و اغلب بیماری‌های کــه عادات غلط 
غذایــی، چاقی و افزایش وزن در بروز آن‌ها دخالت 

دارند بسیار مفید و کمک کننده است.
روزه‌داران در ایــن ایام بایــد از تمام گروه‌های 
غذایی، یعنی نان و غلات، میوه‌ها، سبزی‌ها، گوشت 
و تخــم مرغ، لبنیات و حبوبات و مغز‌ها اســتفاده 

کنند.

نکاتی که باید رعایت کنید:
* خواب کافی

برخی افرادی که روزه می‌گیرند تا ســحر بیدار 
می‌مانند و بعد از آن تا غروب اســتراحت می‌کنند، 
اما بهترین کار این است که بعد از خوردن سحری 

تا حد امکان نخوابید.

* نوشیدن مایعات
تقویت سیستم ایمنی بدن در دوران کرونا بسیار 
مهم اســت؛ بنابراین افطار را با مایعات گرم و چند 
عدد خرما شــروع کنید، در وعده شــام از مصرف 
سبزیجات غافل نشوید و از مصرف غذا‌های پرادویه 
و سرخ شده پرهیز کنید و بین افطار و خواب مقدار 

کافی آب بنوشید.
*پرهیز از مصرف زیاد شیرینی‌جات

متخصصان تغذیه توصیــه می‌کنند که به هیچ 
عنوان در این روز‌های کرونایی نباید شیرینی جات 
زیادی مصرف کرد؛ چرا که باعث کاهش سیســتم 
ایمنی بدن می‌شــود و شــانس ابتلا بــه کرونا را 
افزایش خواهد داد. همچنین استفاده از دخانیاتی 
مانند ســیگار، قلیــان، الکل و ... هــم همانند این 

موضوع عمل می‌کند.
* پرهیز از مصرف غذا‌های نیم‌پز

بهتر اســت از غذا‌های آب پز و بخار پز استفاده 
کنید و از خوردن گوشــت، مرغ و تخم مرغ کاملا 
نپخته پرهیز کنید. حتما به یاد داشــته باشید که 

قبل از خواب و بعد از سحری مسواک بزنید.
* افطار سبکی میل کنید

در افطــار غذا‌های ســبک و زود هضم بخورید 
و حتما دو ســاعت بعد از زمان افطار از میوه‌جات 
تازه اســتفاده کنید و پنج گروه اصلی غذایی مانند 
لبنیات، غلات، میوه جات و سبزیجات و پروتئین را 
در برنامــه خود قرار دهید و بجای زولبیا و بامیه از 

کشمش و خرما استفاده کنید.
ایــن نکته را هــم به یاد داشــته باشــید که 
مصرف عصاره میوه و ســوپ بــه تعادل آب و مواد 
معدنــی بدن کمک می‌کنــد و کافئین باعث دفع 
آب از طریــق ادرار می‌شــود؛ بنابرایــن از مصرف 

نوشیدنی‌های کافئین دار پرهیز کنید.
* افطار چه بخوریم؟

با توجه به اینکه وعده افطار بعد از چند ســاعت 
طولانی استراحت دستگاه گوارش، صرف می‌شود، 
بنابراین برای فعال شــدن مجدد دستگاه گوارش 
باید نکاتی رعایت شــود تا دســتگاه گــوارش به 

بهتریــن نحو ممکن فعالیت خــود را آغاز کرده و 
کمترین فشــار را متحمل شــود. در همین رابطه 
توصیه می‌شود شــروع افطار با یک نوشیدنی گرم 

مانند چای شیرین و یا شیر باشد.
همچنین می‌توان افطار را بــا یک ماده غذایی 
مثل خرما آغاز کرد تا ضمن کنترل اشتها و پرهیز 
از زیاده‌روی در خوردن غذا، بخشــی از نیاز بدن به 

ویتامین‌ها و مواد معدنی نیز تأمین شود.
توصیه این است که مقدار زیادی غذا به صورت 
یکباره مصرف نشــود؛ چراکه این مســاله عوارضی 

مانند سردرد، سرگیجه و تهوع را به دنبال دارد.
برای پیشــگیری بایــد علاوه بر مقــدار غذای 
مصرفی، بــه نوع مواد غذایی نیز توجه شــده و از 
مصرف مواد نفاخ، حجیم و نوشــیدنی‌های گازدار 

خودداری شود.
همچنین از مصــرف غذا‌های پرچرب مثل آش 
رشته با سیر و پیاز داغ فراوان و آبگوشت تهیه شده 

با دنبه، خودداری شود.
* سحری چه بخوریم؟

صرف وعده ســحری برای همــه روزه‌داران به 
خصوص نوجوانان در حال رشــد ضروری اســت و 
باید شامل یک وعده غذای کامل برای هرفرد باشد؛

بنابراین باید با گنجاندن منابع غذایی پروتئینی 
مانند انواع گوشــت، مرغ، ماهی، تخم مرغ، میوه و 
سبزیجات، لبنیات و یا حبوبات به همراه غلات در 
وعده ســحری، پروتئین مورد نیاز بدن را تأمین و 

احساس گرسنگی را به تعویق انداخت.
* در وعده سحری چه چیزهایی نخوریم؟

غذا‌هایی هســتند که ســبب بروز ناراحتی‌های 
گوارشــی، عطش زیاد، ترش کردن و ســوزش سر 

معده می‌شود.
این غذا‌هــا عبارتنــد از: کوکو ســبزی، کوکو 
سیب‌زمینی، گوشت‌های ســرخ شده مثل: کتلت، 
کباب، جوجه کباب، چای زیاد، سس مایونز، خامه، 
سوسیس و کالباس، غذا‌های سرشار از قند و چربی 
مانند: زولبیا، شیرینی‌های مبتنی بر شیر و پودینگ

به یاد داشته باشید در ماه مبارک رمضان
حتماً سحری میل کنید.

روزه گرفتن بدون ســحری خطــرات زیادی به 
دنبال خواهد داشت.

حتما از وعده افطار تا ســحر هشــت لیوان آب 
بنوشید تا آب بدن تامین شود.

برنامه غذایی مناسب
برای یک روز روزه‌داری

* برای باز کردن روزه )افطار(:
یک لیوان شــیر کم‌چرب + یک یا ۲ عدد خرما 
+ ۲۵ تــا ۳۰ گرم پنیر کم‌چــرب و کم‌نمک + ۲۰ 
گــرم مغز گــردوی تازه و کم‌نمــک + ۸۰ تا ۱۰۰ 
گرم نان‌های ســبوس‌دار مثل نان سنگک، بربری 

و تافتون. )نان‌های ســبوس‌دار کالری وارد شده به 
بــدن را تنظیم کرده و ویتامین و املاح بیشــتری 
دارنــد( + مقدار کمی خیــار، گوجه‌فرنگی، هویج، 
بروکلی، سبزی خوردن یا کاهو. اگر دوست داشتید 

می‌توانید از آش و سوپ هم استفاده کنید.
* نیم ساعت بعد:

۱۰۰ تا ۱۵۰ گرم از انواع میوه‌ها
۳۰ تا ۴۵ دقیقه بعد )وعده شام(:

۳ روز در هفته می‌توان از غذا‌های گوشــتی از 
جمله ماهی، میگو و سایر غذا‌های دریایی استفاده 

کرد.
البته بهتر اســت آن‌ها را به جای ســرخ کردن، 
بخارپــز یا کبابی کنید یا اینکــه ابتدا آن را کبابی 
یــا بخارپز کنید و بعد با مقدار بســیار کمی روغن 

در حرارت ملایم تفت دهید + رب‌گوجه یا آبلیمو، 
آبغوره، چاشــنی و ادویه + غلات مثل برنج یا نان 
+ مقداری ســبزی، صیفی یا کاهــو + نصف لیوان 

ماست کم‌چرب
* نیم ساعت قبل از خواب:

نصف لیوان تا یک لیوان شیر یا ماست کم‌چرب
* وعده سحری:

برنج یــا نان )برنــج ترجیحا آبکش نشــود( + 
خورش یا خوراک ســبزی‌ها مانند سوفله سبزی‌ها 
)در خورش خیلی روغن نباشــد و بهتر اســت که 
بعد از پخت غذا ۱ قاشــق غذاخــوری روغن روی 
آن بریزنــد( + ۳۰ تا ۴۰ گرم گوشــت + مقداری 
سبزی یا کاهو. بین افطار تا سحر خوردن آب کافی 

فراموش نشود.

سریال‌های ماه رمضان جزء جدایی ناپذیر 
هســتند.  مردم  خانه‌های  در  شــب‌ها  این 
در اینجــا مروری بر ســریال‌های ماندگار و 

نوستالژیک تلویزیون در ماه رمضان داریم.

* خانه به دوش
سریال »خانه به دوش« از آن دسته سریال‌هایی 
اســت که بســیاری از مردم با آن خاطره دارند و 
بــا وجود چندین بار پخش از شــبکه‌های مختلف 
باز هم مخاطبان خــاص خودش را دارد. »خانه به 
دوش« نخستین تجربه نویســندگی و کارگردانی 
عطاران نبود، اما وقتی ماه رمضان ســال ۱۳۸۳ از 
شــبکه سه صدا و سیما پخش شد به محبوب‌ترین 
ساخته او تا آن روز‌ها تبدیل شد. این سریال با ۲۷ 

قسمت محبوبیت بسیار زیادی پیدا کرد.
داســتان ســریال روایت زندگی آقا‌ماشــاءا...، 
دستفروشــی ساده‌دلی بود که ســعی داشت از راه 
حلال روزی به‌دست آورد، ولی در گذراندن زندگی 

خود و خانواده‌اش دچار مشکل می‌شد.
* متهم گریخت

ســعید آقاخانی و رضا عطاران یکی از قوی‌ترین 
زوج‌های تلویزیونی ایران هســتند که اوج خلاقیت 
و توانایی‌هایشــان را در ســریال »متهم گریخت« 
به نمایش گذاشــتند. این سریال یک سال پس از 
موفقیت باورنکردنی »خانه به دوش« یعنی در سال 

۸۴ در کنداکتور ماه رمضان شبکه سه صدا و سیما 
قرار گرفت، با ۲۶ قســمت به‌یادماندنی به یکی از 
محبوب‌ترین ســریال‌های کمدی تلویزیون تبدیل 
شد. داستان این سریال از این قرار بود که هاشم و 

خانواده‌اش در شهرستان زندگی ساده‌ای داشتند.
تــا اینکه دختر دانشــجویش در تهران برای او 
شغلی پیدا کرد و هاشم به ناچار به تهران مهاجرت 

کرد و ماجرا‌های زیادی برایش اتفاق افتاد.

* صاحبدلان
سال ۸۵ محمدحسین لطیفی سریالی با عنوان 
»صاحبدلان« را ساخت که علاوه بر قصه گیرایش 
حضــور باران کوثری و پوریا پورســرخ نیز یکی از 
برگ برنده‌های آن بود و بسیار هم مورد توجه قرار 

گرفت.
صاحبــدلان روایتگر ماجرای زندگی دو برادر به 
نام‌های خلیل و جلیل است که هر یک در انتخاب 
مســیر زندگی شــان، راه‌هایی کاملًا جدا از هم در 
پیش گرفته اند، اما اتفاقاتی در جریان قصه، آنان را 

رو در روی یکدیگر قرار می‌دهد.
آنچه درباره صاحبدلان قابل توجه است، این که 
لطیفی و تیم سازنده اش در حقیقت، قصه‌ای قرآنی 
را محور کار خود قرار داده و روایتی امروزی از آن را 
در این داستان داشته اند و از این حیث توانسته‌اند 
با رعایــت اقتضائات و چارچوب‌هــای خاص درام 

پردازی، ســریالی جذاب را بــرای مخاطبان انبوه 
رسانه ملی بسازند.

* میوه ممنوعه
حســن فتحی درطول سال‌های فعالیت خود در 
تلویزیون ثابت کرده اســت که رگ خواب مخاطب 
را می‌شناســد و می‌داند که برای جلب رضایت او 
از چــه عناصری باید بهره گیــرد. »میوه ممنوعه« 
عنوان مجموعــه‌ای تلویزیونی بود بــه کارگردانی 
او که ســال ۸۶ از شــبکه دوم ســیما پخش شد. 
نویســندگی ســریال »میوه ممنوعه« اثر مشترک 
علیرضا کاظمی‌پور و علیرضا نادری از نویســندگان 
مطرح تلویزیون است. »میوه ممنوعه« که برداشتی 
آزاد از داستان شیخ صنعان بود، از عشقی ممنوعه 
حرف می‌زد و داستان علاقه و عشق حاج یونس به 

دختر جوانی به نام هستی تا سال‌ها نام این سریال 
را در اذهان ماندگار کرد.

* در مسیر زاینده‌رود
»در مســیر زاینــده‌رود« عنــوان ســریالی به 
کارگردانی حســن فتحی است که در رمضان سال 
۸۹ پخش شــد. داســتان ســریال موضوع جوان 
فوتبالیستی به نام مهران سارنگ »اشکان خطیبی« 
را تصویــر می‌کند که برای قرارداد با یک باشــگاه 
اصفهانی بــه اصفهان می‌آید و ناخواســته جوانی 
اصفهانی به نام مسعود مصیب را به قتل می‌رساند. 
هرچنــد پس از پخــش این مجموعــه تلویزیونی 
اعتراض‌های فراوانی نسبت به لهجه اصفهانی به کار 
رفته در این مجموعه شــکل گرفت. عده‌ای معتقد 
بودنــد این لهجه مردم اصفهان نبوده و آن را لهجه 

مردم حواشی اصفهان دانستند.
* او یک فرشته بود

پس از استقبال از سریال »کمکم کن«، علیرضا 
افخمی دومین سریال خود را با حال‌وهوای ماورایی 
جلوی دوربین برد و »او یک فرشــته بود« را ویژه 
رمضان ۸۴ ســاخت. این ســریال حضــور عینی 
شیطان در زندگی انســان‌ها و وسوسه‌هایش را به 
تصویر کشید. شخصیت اصلی قصه با بازی زنده‌یاد 
حســن جوهرچی، انســان درســتکاری بود که با 
وسوسه‌های شیطان که در قالب جسم انسان ظاهرا 
معصومی به نام »فرشــته« ســر راهش قرار گرفته 
بود، از راه راست منحرف شد و در نهایت توبه کرد 
و پشــیمان شــد. این اولین بار بود که یک سریال 

تلویزیونی، شــیطان را در قالب شخصیت معمولی 
نشان می‌داد و پخش پرسروصدایی داشت.

* بزنگاه
ســریال »بزنــگاه« آخرین مجموعه نمایشــی 
تلویزیونی اســت که توسط رضا عطاران کارگردانی 
شــده و می‌تــوان آن را به نوعی تکمیل ســه‌گانه 
عطاران در تولید سریال‌های مناسبتی ماه رمضان 
دانســت که در کنــار »خانه بــه دوش« و »متهم 
گریخت« این چرخه را کامل می‌کند؛ مجموعه‌ای 
که مثــل کار‌های قبلی عطــاران از دو عنصر طنز 
موقعیت و قصــه‌ای خانوادگی برخــوردار بود، اما 

به دلیل پرداختن به مســاله‌ای مثل اعتیاد، سویه 
آســیب شناســانه هم بــه خود گرفته بــود.  یک 
نانــوای قدیمی به نام احمد پــرور فوت می‌کند و 
بازماندگانــش برای تقســیم ارث و میــراث دچار 
اختلاف می‌شوند. نادر پســر کوچک‌تر وی که در 
زندگی زناشــویی خود شکســت خورده و با دختر 
کوچکش زندگی می‌کند، معتاد اســت و به همین 
خاطر از طرف خانواده طرد شده. حال پس از مرگ 

پدر، نادر به خانه برمی‌گردد. 
* اغما

ســریال »اغمــا« دومیــن مجموعه نمایشــی 
تلویزیــون پس از ســریال »او یک فرشــته بود« 
محسوب می‌شود که »شــیطان« را در کالبد یک 
انســان و به عنوان یکی از کارکتر‌های اصلی قصه 
به تصویر کشیده است. اغما به کارگردانی سیروس 
مقــدم، نویســندگی علیرضا افخمــی و داریوش 
مختاری از شــبکه یک ســیما در ماه رمضان ۸۶ 
پخش شــد. این سریال در نظر سنجی‌ها به عنوان 
یکــی از محبوب‌ترین ســریال‌های تلویزیونی ماه 
رمضان شناخته می‌شود. این سریال داستان دکتر 
طه پژوهان با بازی امین تارخ را دنبال می‌کند که 
یک پزشــک فوق متخصص جراحی مغز و اعصاب 
اســت. او به دلیل جراحی‌های موفقیت آمیزش به 

پنجه طلایی مشهور است.

باید و نباید‌های روزه‌داری همزمان با شیوع کرونا

ماندگارترین سریال‌های ماه رمضانیِ تلویزیون
مروری بر سریال‌های ماندگار و نوستالژیک تلویزیون در ماه رمضان

مدیرعامل شــرکت ســیاحتی علیصدر گفت: 
بازدید از غار علیصدر در ســال گذشته نسبت به 
ســال ۹۸ به دلیل شیوع ویروس کرونا ۸۵ درصد 

کاهش یافته است.
مهدی مجیدی در جمع خبرنگاران افزود: سه 
دهه از تشکیل شرکت سیاحتی علیصدر می‌گذرد 

و بیش از ۲۰۰ نفر نیرو در این شــرکت مشــغول 
به کار هســتند که به دلیل تعطیلی غار و کاهش 
درآمدهای شــرکت، تعداد زیادی از این نیروها از 

بیمه بیکاری استفاده می‌کنند.
وی اظهار داشــت: تعــداد بازدیدکنندگان از 
غار علیصدر در ســال ۹۹ از ۵۵۰ هزار مسافر به 
۸۰ هزار مســافر کاهش یافت.  مدیرعامل شرکت 
علیصدر عنوان کرد: در سالهای قبل از شیوع کرونا 
بیــش از ۳۰ میلیارد ریال از غــار علیصدر درآمد 
کســب می‌شد که در ســال  ۹۹ این رقم به پنج 

میلیارد ریال کاهش یافت.
وی با اشاره به اینکه مجموعه سیاحتی علیصدر 
بزرگترین مجموعه غار آبی کشور است، گفت: در 
سال‌های غیرکرونایی افتخار شرکت به میزبانی از 
۱۵ هزار بازدیدکننده‌ی غار بود اما امروز وضعیت 
تغییــر کرده و باید طوری برنامه‌ریزی کنیم که از 

ازدحام جمعیت جلوگیری شود.
مجیــدی بیان کــرد: از ســال گذشــته که 

هزینه‌ی  اعلام شد،  بهداشــتی  دستورالعمل‌های 
پذیرایی از مســافران و بازدیدکنندگان غار برای 
شــرکت افزایــش یافت و بــه عنــوان نمونه در 
خردادماه سال 99 حدود ۵۰۰ میلیون تومان برای 
ماســک هزینه شد که ســرانجام به ناچار و برای 
اینکه هزینه‌ها را کم کنیم، کارگاه تولید ماســک 

راه‌اندازی کردیم.
وی با اشــاره به اینکه در ســال ۹۹ تولیت غار 
به دولت سپرده شــد، ادامه داد: شرکت سیاحتی 
علیصدر دیگر متولی غارعلیصدر نیســت و از سال 
قبل اجاره‌ای به حســاب خزانه واریز می‌کنیم که 
این مبلغ  سه هزار تومان از هزینه بلیط هر مسافر 
اســت، علاوه بر این پرونده ســال‌های ۸۹ تا ۹۸ 
نیز باز است و امکان دارد مجبور شویم اجاره این 

سال‌ها را نیز تقبل کنیم.
مدیرعامل شــرکت ســیاحتی علیصدر با بیان 
اینکه گردشگری همدان چهارفصل نیست، عنوان 
کرد: متولی گردشگری باید این قضیه را مدیریت 

و ظرفیت‌های زمســتانی را معرفی کند، و در این 
راستا شــرکت ســیاحتی علیصدر آماده است در 

شش ماهه دوم سال تخفیفات ویژه‌ای ارائه دهد.
وی همچنین با اشــاره به اجرای طرح منطقه 
ویژه بین‌المللی علیصدر از ســال ۹۸ عنوان کرد: 
سال گذشته مرحله نهایی آن ارائه شد و این طرح 
در ســال ۱۴۰۰ نهایی می‌شــود و نقشه راه ۲۳۰ 
هکتار اراضی علیصدر مشــخص و سرمایه‌گذاری 

کلان انجام خواهد شد.
مجیدی با اشــاره به اســتقبال شــهروندان از 
ویلاهای اقامتی عباس آبــاد نیز گفت: تخفیفات 
زمستانی خوبی برای مجموعه سیاحتی عباس‌آباد 
درنظر گرفته شده بود و این تخفیفات با استقبال 

خوبی مواجه شد
 وی گفــت: برای فصل بهار نیز تخفیفاتی ارائه 
می‌شود و مجموعه از امروز تا ۲۰ اردیبهشت ۴۰ 
درصد تخفیف برای همشــهریان و هم استانی‌ها 

درنظر گرفته است‌.  

مدیرعامل شرکت ســیاحتی علیصدر همدان 
بــا بیان اینکه مجموعه ویلاهای اقامتی عباس‌آباد 
تنهــا منبع ورودی هزینه به شــرکت ســیاحتی 
علیصــدر در این ایــام بوده اســت، ادامه داد: در 
دوران شــیوع کرونا بیمه بیکاری پرسنل پرداخت 
و سه میلیارد تومان وام نیز برای شرکت اخذ شد.

مدیرعامل   شرکت     سیاحتی علیصدر:

کاهش    85  درصدی  بازدید  از ‌ غارعلیصدر به  دلیل شیوع کرونا

صاحب‌امتیاز و مدیرمسئول: محمدرضا خوش‌گفتار
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حضــرت آیــت‌ا... خامنه‌ای: 
»شهدای مدافع حرم فضای کشور را 

تغییر دادند.

رهبر معظم انقــاب خطاب به خانواده 
شــهدای مدافع حــرم فرمودنــد: مفاهیم 
انقلابی را یک عده‌ای می‌خواســتند کهنه 

و کمرنگ کنند.
دلهای مشــتاق جوانهای شما که بلند 

شدند رفتند در هزاران کیلومتر آن طرفتر 
از شهر و خانه‌ خودشــان مبارزه کردند و 
جنگیدنــد؛ این فــداکاری آنها برکت پیدا 

کرد.«

برکت جهاد


